15. LATVIJAS CEMPIONATS PELDESANA ATKLATA UDENI
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e Veicinat visu vecumu peldétaju, peldéSanas sporta atbalstitaju un veseliga
dzivesveida piekritéju fiziskas aktivitates, veselibas uzlaboSanas un pieredzes
apmainas iespéjas.

¢ Noteikt labakos peldétajus atklata tdent Latvija 2016. gada.

e Popularizét peldésanas sportu Jirmala.

e Popularizét dro$as atputas kultGru pie Gdens.

Organizacija:

e Sacensibas organizé biedriba “AQUATICA JURMALA”, sabiedriska labuma
organizacija “Latvijas Pludmales glabé&ju asociaciju” un biedriba “Latvijas
PeldéSanas federacija”, sacensibas norisindsies saskanad ar sacensibu
nolikumu.

Vieta:
e Sacensibu norises vieta: Jurmala, Tiklu iela 10 (JUrmalas ostas parvaldes
teritorija un akvatorija).
e ApbalvoSanas norises vieta: Jirmala, Tiklu iela 1a (Jirmalas Dabas muzeja
teritorija).

Programma:
¢ 100m - individuala distance
e 450m - individuala distance
e 1500m - individuala distance
e 3800m - individuala distance

Laiks:
Svétdiena, 2016. gada 7. augusts
10:30-11:55 Registracija
12:00-12:15 Atklasanas ceremonija

12:20 100 m BERNU distances pirms sacensibu sapulce

12:25 100 m BERNU distances starts

12:40 450 m TAUTAS distances pirms sacensibu sapulce

12:45 450 m TAUTAS distances starts

13:05 1500 m SPORTA distances pirms sacensibu sapulce
13:10 1500 m SPORTA distances starts

14:00 3800 m IZAICINAJUMA distances pirms sacensibu sapulce
14:05 3800 m IZAICINAJUMA distances starts

16:30 Apbalvo8anas ceremonija — visas distances
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Sacensibu trase un norise:

Individualas 100m disciplinas sacensibas upé notiek 100 metru gara trase.
Viens aplis = 100 metri.
Laika ierobezojums: trase tiek slégta 10 minates péc starta.

Individualas 450m disciplinas sacensibas upé notiek 450 metru gara trase.
Viens aplis = 450 metri.
Laika ierobezojums: trase tiek slégta 20 minutes péc starta.

Individualas 1500m disciplinas sacensibas upé notiek 1500 metru gara
trase.

Viens aplis = 1500 metri.

Laika ierobezojums: trase tiek slegta 50 minGtes péc starta.

Individualas 3800m disciplinas sacensibas upé notiek 3800 metru gara
trase.

Viens aplis = 3800 metri.

Laika ierobeZojums: trase tiek slégta 120 minates péc starta.

BERNU distances (100m) dalibniekus trasé drikst pavadit vecaki, vecaki
nedrikst bérnus vilkt, stumt vai ka citadi parvietot peldéjuma laika. Vecakiem
aizliegts traucét vai ka citadi kavét citu bérnu parvietoSanos trase.

Visas distanceés starts tiek dots peldétajiem atrodoties tdent.

Visas distancés finisa peldétajam ar jebkuru kermena dalu japieskaras finiSa
laipas vertikalajai plaknei.

AN Sacensibu organizatori patur tiesibas vienpuséji maintt sacensibu nolikumu
atbilstoSi dalibnieku skaitam un laika apstakliem, pérkona negaisa laikd sacensibas
tiks partrauktas Iidz bridim, kad tas bus iesp&jams turpinat.

Visparigie noteikumi:

Katrs sacensibu dalibnieks drikst startét vairakas distances.

Visas sacensibu distances ir briva stila disciplinas.

Peldétaji drikst izmantot peldtérpu (t.sk. peldbikses, peldkostimu), peldbrilles,
maksimums divas (2) peldcepures, deguna Klipsi un ausu aizbaznus.
Peldétajiem nav atlauts izmantot jebkada veida paliglidzek|us, kas var uzlabot
vinu atrumu, izturibu vai peldspéju, iznemot tehnologiski uzlabotu peldtérpu no
poliuriténa vai cita lidziga materiala, taja skaita hidrotérpu.

Registréjoties sacensibam, peldétajam tiks pieskirts vina sacensibu numurs,
kas tiks uzziméts uz rokas vai citam kermena daldm ar Gdensizturigu
flomasteru.

Ja dalibnieks kadu iemeslu dél neierodas uz sacensibam, dalibas maksa netiek
atgriezta.

Sacensibu dalibniekiem aizliegts atrasties alkohola vai jebkadu citu apreibino$u
vielu ietekme.

IZAICINAJUMS

2016 =




Katrs sacensibu dalibnieks vai sacensibu dalibnieka parstavis (kads no
vecakiem vai komandas/kluba parstavis/treneris), ja dalibnieks ir jaunaks par
18 gadiem, piesakoties sacensibam un parakstot registracijas veidlapu,
apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas stavokla atbilstibu
izvélétajai distancei .

Sacensibu rikotaji neuznemas atbildibu par sacensibu dalibnieku cela,
uzturéSanas, apdroSinasanas, édinasanas vai citiem papildus izdevumiem.
Rezultati tiks publicéti sacensibu norises vieta, ka arT majas lapas i-neta un
www.swimming.lv  (biedriba  “Latvijas  PeldéSanas federacija”) un
https://www.facebook.com/AguaticaJurmala/ (biedriba "AQUATICA JURMALA").

Drosibas noteikumu ievérosana:

Pirms sacensibu sakuma notiks obligata pirms sacensibu sapulce, lai informétu
par sacensibu trasi, sacensibu noteikumiem un droSibas noteikumu
ievéroSanu.

Sacensibu refert ir tiesibas nepielaist sacensibam vai diskvalificét peldétajus,
kuri neverigi attiecas vai neapmeklé pirms sacensibu sapulci vai parkapj
droSibas vai kadus citus sabiedriba visparpienemtus noteikumus vai normas.
Par sacensibu dalibnieku dro$ibu sacensibu laika rapésies kvalificéts droSibas
personals.

Sacensibu rikotaji nepiecieSamibas gadijuma sacensibu vietd nodroSina pirmas
palidzibas sniegSanu sacensibu vieta.

Apbalvosana:

100m distance — tris (3) labakas meitenes un tris (3) labakie zéni katra vecuma
grupa tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.

450m un 1500m distances — tris (3) labakas sievietes un tris (3) labakie viriesi
katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.

3800m distance — tris (3) labakas sievietes un tris (3) labakie virieSi katra
vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam, diplomiem, ka art tris (3) labakie
peldétaji kopvertejuma starp sievietém un kopvértejuma starp virieSiem $Saja
distancé sanems specbalvas.

Visas distances — katras vecuma grupas uzvarétajs attiecigaja distancé klust
par Latvijas ¢empionu un tiek apbalvots ar sponsoru balvam.

Vecuma grupa Distance

1. |10 gadi un jaunaki 100m

2. | 11-13 gadi 100m; 450m

3. |14 -24 gadi 450m; 1500m; 3800m
4. | 25-34 gadi 450m; 1500m; 3800m
5. | 35-44 gadi 450m; 1500m; 3800m
6. |45 -54 gadi 450m; 1500m; 3800m
7. | 55 gadi un vecaki 450m; 1500m; 3800m
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http://www.swimming.lv/
https://www.facebook.com/AquaticaJurmala/

Pieteikumi:
e Pieteikumi ir janosuta elektroniski uz e-pasta adresi:
lielupesizaicinajums@aquatics.lv noradot katra peldétaja:
1) vardu;
2) uzvardu;
3) dzimumui;
4) komandu vai klubu, vai pilsétu;
5) dzimSanas gadu;
6) distanci (vecuma grupu).
e Pieteikums ir uzskatami par pienemtiem nosatitdjam sanemot apstiprindjuma e-
pastu (atbildi) no organizatoriem.

Dalibas maksa:

Distance 100m| 450m | 1500m | 3800m

Registréjoties I1dz 2016. gada 2.augusta plkst. 24:00 |[1IEUR| 5 EUR |10 EUR|15 EUR

Registréjoties no 2016. gada 03. augusta lidz

2016. gada 07. augusta plkst. 11:55 2 EURII0 EUR |15 EUR| 20 EUR

e Starta nauda par katru individualo startu ir japarskaita ar parskaitijumu vai ir
jaiemaksa skaidra nauda pie registracijas sacensibu diena.

e Veicot parskaitijumu, pie registracijas sacensibu diena ir jauzrada maksajumu
apliecinoss dokuments.

Rekviziti veicot parskaitijumu:

Biedriba "AQUATICA JURMALA"
Registracijas numurs: 40008228640

Konta numurs: LV71HABA0551039148424
Bankas kods: HABALV22
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Papildus informacija:

Gustavs Zalitis (e-pasts: gustavs.zalitis@aquatics.lv, mob.talr.: +371 26886804)
Biedriba "AQUATICA JURMALA"

www.aquatics.lv

https://www.facebook.com/AquaticaJurmala/?fref=nf

Girts Treiguts (e-pasts: girts.treiguts@swimming.lv, mob.talr.: +371 28386080)
Biedriba “LATVIJAS PELDESANAS FEDERACIJA”

WWW.swimming.Ilv

https://www.facebook.com/LATswimming/
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