Izdotas pamatojoties uz Sporta likuma 10. panta 4. un 4'. dalu,

Ministru kabineta 2020. gada 9. janija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-

19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

Latvijas Peldésanas federacijas vadlinijas epidemiologiskas drosibas pasakumu isteno$anai Covid-

19 infekcijas izplatibas ierobezosanai peldéSanas sacensibas

Ministru kabineta 2020.gada 9.julija noteikumos nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” (turpmak MK noteikumi nr. 360) paredzéto pamatprincipu
(informésana, distancésanas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem izrieto$o
prasibuievéro$anai biedriba“Latvijas PeldéSanas federacija”(turpmak - LPF)ir izstradajusi vadlinijas LPF
un tas biedru rikoto sacensibu norisei (turpmak - Vadlinijas).

1.

Visas LPF un to biedru rikotajas sacensibas ir jaievéro un jaisteno epidemiologiskas drosibas

pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai (turpmak - Sacensibas).

Sis Vadlinijas ir saisto$as visiem sacensibu dalibniekiem - organizatoriem, sacensibu darbiniekiem

(tiesnesiem) un apkalpojosajam personalam, komandam, to parstavjiem, treneriem un sportistiem,

ka ar1 ciktal iespéjama to piemérosana paréjiem ar sacensibu norisi nesaistitajiem norises vietas

(sporta bazes) darbiniekiem un apmeklétajiem.

Ja Vadliniju TstenoSanas laika tiek fikséta to neatbilstiba ar sacensibu nolikumu, programmu un/vai

citiem noteikumiem, spéka ir Vadliniju noteiktais requlgjums.

Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Vadlinijas var tikt parskatitas un tajas noteiktie ierobezojumi

maintti.

Personas, kuras parkapj normativajos aktos noteiktos izolacijas, karantinas un pulcéSanas

ierobezojumus, var tikt sauktas pie administrativas atbildibas, savukart LPF valde var lemt par

sankciju piemeérosanu sacensibu organizatoram un/vai dalibniekiem, kas apzinati parkapusi
noteiktos ierobezojumus.

Organizacijas, kuras komandas piedalas LPF un tas biedru rikotajas sacensibas:

6.1. ir informétas un apnemas ievérot MK noteikumos nr. 360, Covid-19 infekcijas izplatibas
parvaldibas likuma un Covid-19 infekcijas izplatibas seku parvarésanas likuma ietvertos
noteikumus par valsts ieviestajiem ierobezojumiem un papildu noteikumiem sporta pasakumu
norise;

6.2. saskana ar MK noteikumiem nr. 360 nozimé par sabiedrisko kartibu un droSibu atbildiga persona,
kuras kompetence ietilpst $o Vadliniju ievérosanas nodrosinasana sacensibu norises laika un
vieta;

6.3. sacensibu diend (ne vélak ka 20 mindtes pirms iesildiS$anas sakuma) iesniedz sacensibu
galvenajam tiesnesim sacensibu dalibnieku aizpilditus un parakstitus apliecinajumus (Pielikums
nr.1);

B.4. ir atbildigas par savu komandu dalibnieku (sportistu, treneru, apkalpojosa personala) veselibas
stavokli, ka ari noteikto ierobeZojumu un piesardzibas pasakumu ievérosanu;

6.5. ir informéjusi sacensibu dalibniekus, vinu vecakus un parstavjus, ka Sacensibas notiek bez
skatitaju klatbdtnes. lespéju robezas nodrosina, ka Sacensibu laika sacensibu norises vieta
neatrodas ar komandu un tas dalibniekiem saistitas tresas personas (atbalstitaji, vecaki u.c.);

6.6. ir informétas un ievéro valsts un attiecigds pasvaldibas, kuras administrativaja teritorija tiek
organizétas Sacensibas, aktualos noteikumus sporta pasakumu norisei, ka ari requlari sekot 1dzi
to izmainam.

Vadlinijas infekcijas izplatiSanas ierobezoS$anai Sacensibu norises laika:

7.1. pie sacensibu norises vietas ieejasredzama vietair jabut izvietotam noradém ar informaciju par
distancesievéroSanu, maksimalo apmeklétaju skaitu, higiénu, pasizolaciju, karantinu, ka ari citu
informaciju saskana ar MK noteikumiem Nr.360;



7.2. sacensibu norises vieta organizators nodrosina 70% spirtu saturosu rokas dezinfekcijas lidzek|u
pieejamibu, ka artnoradi ar atgadinajumu veikt roku higiénu un instrukciju pareizai roku higiénai;
dezinfekcijas l1dzek|i pieejami visiem sacensibu norisé iesaistitajiem;

7.3. sacensibu norises vietas tiek nodrosinata requlara un maksimala gaisa apmaina, izmantojot
mehaniskas ventilacijas sistémas;

7.4. sacensibu dalibnieku skaits nedrikst parsniegt MK noteikumos nr. 360 noteiktos ierobezojumus
(ne vairak ka 50% no telpu ietilpibas). Vietas, kur ir paredzami drizmésanas punkti, ieteicams
veidot lokalus plismu reguléjoSus norobezojumus;

7.5. sacensibu laika dalibniekiem netiek izsniegtas gérbtuvju skapisu atslégas;

7.6. sacensibas notiek bez skatitajiem;

7.7. organizators nodroSina mutes un deguna aizsegu pieejamibu Sacensibu tiesnesiem un atbalsta
personalam. Ka mutes un deguna aizsegu var lietot mediciniskas, nemediciniskas jeb
higieniskas maskas, ka ari vizierus un sejas vairogus;

7.8. komandu parstavjiem un sportistiem mutes un deguma aizsegu pieejamibu nodroSina vinu
parstavosas organizacijas peéc saviem ieskatiem un iespéjam;

7.9. komandas tiek sadalitas pa sektoriem, kuros atrodas tikai konkrétas komandas parstavji
(sportisti, treneri, apkalpojosais personals). Par komandas dalibnieku atrasanos sava sektora ir
atbildigs tas parstavis;

7.10.sacensibu laika iespéjami vairakas vietas tiek izvietoti starta protokoli. Rezultati - netiek
izvietoti. Sacensibu dalibniekiem un paréjiem interesentiem ir iesp&jams iepazities ar
rezultatiem online datu baze: swimrankings.net;

7.11. sacensibu sekretariats komandu parstavjiem neizsniedz drukatus starta protokolus. Individualai
lietoSanai starta protokoli ir pieejami swimrnakings.net datu baze;

7.12.tiek izveidotas vismaz 3 (tris) Sacensibu dalibnieku pulcé$anas vietas (call room), katrai no tam
paredzot atbilstoSa izmeéra telpu. Sacensibu dalibniekiem pirmaja call room jaierodas ne mazak
ka 10min pirms starta un jacensas ievérot 2m distanci no paréjiem dalibniekiem. Par dalibnieku
savlaicigu ieraSanos pulcésanas vieta ir atbildigs pats dalibnieks;

7.13.sacensibas iesildisanas laika uz vienu dalibnieku tiek nodrosinati vismaz 3m? Gdens virsmas
platibas (4 celinu 25m peldbaseina vienlaikus iesildas ne vairak ka 80 sportistu, 6 celinu 25m
peldbaseina - 120; 8 celinu 25m peldbaseina - 160, 8 celinu 50m peldbaseina - 300).

Lai izpilditu noteikto prasibu, sacensibu organizators ir tiesigs dalibniekus sadalit vairakas
grupas un katrai no tam noteikt savu iesildisanas laiku, kas ir ne mazak ka 30 mindtes;
7.14.sacensibu laika dalibniekiem netiek nodrosinati Gdens spaini;

7.15.sacensibu laika, t.s. apbalvos$anas laika, sportistiuntreneriattalinati sveic viens otru, izvairoties
no fiziska kontakta (apskavieni, rokas spiedieni, utt.). Apbalvosanas pjedestali tiek izvietoti
attalinati viens no otra;

7.16.sacensibu dalibnieki §érbtuvés neuzkavejas ilgak par 10 mintGtém;

7.17.sacensibu organizators neisteno jebkada veida socialas aktivitates, kas saistitas ar komandas
parstavju un/vai dalibnieku pulcésanos;

7.18.iespéju robezas tiek nodrosinata dalibnieku informéSana par ar Covid-19 saistitajiem
ierobezojumiem un noteikumiem, ka arisankcijam parkapjot MK noteikumos nr.360 un Vadlinijas
noteiktas prasibas, tai skaita par Sacensibu partraukSanas iespéjamibu noteikumu
neievéroSanas gadijuma;

7.19.péc Sacensibu norises, ja paredzams, ka dalibnieki sacensibu norises vietu pametis vienlaikus,
un, ja tas ir iespéjams, nepiecieSams rast iesp€ju atvért papildus durvis apmeklétaju blivuma
samazinasanai uz izejam.




Pielikums nr. 1

Latvijas Peldésanas federdcijas vadhinijam

epidemiologiskas drosibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai
peldésanas sacensibads

Biedribai “Latvijas Peldésanas federacija”
Apliecinajums

Par prasibu ievérosanu saistiba ar Covid-19 izplatiSanas ierobezoSanu

Es, )

(vards, uzvards)

personas kods: .

(personas kods)

Sporta skolas/kluba .

(organizacijas nosaukums)

(turpmak teksta - Komanda) parstavis, apliecinu, ka esmu iepazistinjis pielikuma Nr.1 minétas
personas ar sekojoSiem punktiem:

1. Komandas dalibniekiem nav konstatéta saslim$ana ar Covid-19 un Slimibu profilakses un
kontroles centrs nevienu komandas dalibnieku nav noteicis ka Covid-19 infekcijas slimibas
kontaktpersonu.

2. Neviens komandas dalibnieks pédéjo 10 (desmit) kalendaro dienu laika nav atgriezies/iebraucis

Latvija no valsts, uz kuru attiecinami 1pasie piesardzibas un ierobezojoSie pasakumi sakara ar

augstu saslimstibu ar Covid-19 attiecigaja valsti un nav bijis kontakta ar Covid-19 saslimusSajiem

vai kontaktpersonam.

Nevienam komandas dalibniekam nav noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra karantina.

4, Komandas dalibniekiem nav akdti elpcelu infekcijas simptomi (iesnas, klepus, rikles iekaisums,
paaugstinata kermena temperatira, elpoSanas traucéjumi).

N

Apnemos nekaveéjoties informét sacensibu organizatorus par ikviena Komandas dalibnieka veselibas
stavokla bltiskam (akGtam)izmainam.

Esmuinforméts(-a), ka par nepatiesu zinu sniegSanu mani var saukt pie administrativas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

(vards, uzvards, paraksts)

(tel.nr., e-pasts)

Apliecin@juma ieklauto personas datu apstrades noluks ir ierobeZot saslimsanu ar Covid-19 un
nodrosinat aizsardzibu no saslimsanas ar Covid-19 Biedribas “Latvijas Peldésanas federacija” organizéto
sacensibu laika.



Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazistinats (-a) ar augstakminétajiem punktiem.

Nr. p.k. Vards Uzvards Paraksts

1.

2.

3.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.




