STARPTAUTISKAS VECMEISTARU SACENSIBAS
PELDESANA
,ATVASARAS RELAKS VENTSPILI 2018”

NOLIKUMS

Sacensibu mérkis un uzdevums:

1. Pilnveidot sporta meistaribu peldétajiem-veteraniem.

2. Popularizét peld€sanas sportu un propogandét veseligo dzives veidu.

3. Nostiprinat draudzigas saites starp dazadu valstu peldeéSanas veteranu klubiem.
4. Popularizgt peldesanas sportu cilvékiem ar kustibu traucgjumiem

Sacensibu vadiba:

Sacensibas organiz€ un vada Ventspils vecmeistaru peldéSanas klubs " Octopus"
sadarbiba ar Latvijas peldéSanas federaciju.

Sacensibas atbalsta: Ventspils pils€tas paSvaldiba, Ventspils Olimpiskais centrs,
Ventspils Udens piedzivojumu parks.

Sacensibu galvenais tiesnesis — S. Iljins

Sacensibu laiks un vieta:

Sacensibas notiek Ventspili

OC ,,Ventspils” 25m peldbaseina, Lauku iela 5

13. okobri, 2018. gada, registracija 12.00,

Iepeldesanas 12.30, sacensibas sakums 13.00

Dalibnieki:

Sacensibas aicinati piedalities peldéSanas sporta draugi no 25.g. vecuma
sekojosas vecuma grupas: A: 25-29

B 30-34;C35-39; D40-44; E45-49; F 50— 54; G 55 - 59; H 60-64;

| 65+

(Katrs dalibnieks nes personisko atbildibu par savu veselibas stavokli, par ko
parakstas noteiktas formas pieteikuma protokola).

Programma:

1. A-F+ 400m br./st. siev., vir.

2: 50m Brivais stils peldétajiem ar kustibu traucéjumiem

3: A-1+ 50m br./st. siev., vir.
4:A-1+ 50m brass siev., VIr.

5: A-H+ 50m uz muguras siev., Vir.
6: A-G+ 50m taurinstils siev., Vir.

7: A-H+ 100m. br.st siev,vir.



8: A-H+ 100m. brass siev,Vir.

9: A-G+ 100m. uz muguras siev,Vir.
10: A-G+ 100m komplekss ., siev.,vir.
11: komplekss stafete — 4x50 =160+g. siev

12: komplekss stafete — 4x50 =160+g. vir.

ApbalvoSana:
- Uzvaretaji tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam

Dalibas maksa:
Starta nauda 15 eur.

Dalibniekiem, kas Ventspili ieradusies agrak, vai v€las palikt ilgak, tiek pedavata
vesnica www.hotelocventspils.lv

Kultiiras programma:

- ekskursija pa Ventspili

- brauciens pa Ventu ar kugiti ,,Hercogs Jekabs”

- Udens piedzivojumu parka apmeklgjums www.udensparks.lv

- "Draudzigs ballites" - 18.00 maksa 10 eur.

Cena par vienu ekskursiju 2 euro. Akvaparka apmekl&jums par loti atsevisku
maksu.

Pieteikums:

Pieteikumi sacensibu dalibai jaiesniedz Iidz 07 okt. 2018g.
pa e-pastu:

e-pasts: pkoctopus@inbox.lv mob.t.29345239 ; 29676262

Individualas dalibnieku samaksa par piedaliSanos sacensibas
jaiesniedz sekretariata pirms iepeldésanas sakuma — 13.0kt.20189. 1idz plkst.
11.30

Kultiiras programma:
Mob.t 29676262 Jurijs un t. 29345239 Aleksejs



