Peldeésanas vecmeistaru atklatas starptautiskas sacensibas

“Kokneses Rudens 2016”

NOLIKUMS
ar BAKER Nutrition atbalstu

“BAKER Nultrition - tikai kvalitativs sporta uzturs profesionaliem!”

Sacensibu vieta

Parka iela 27a, Koknese, Latvija (100 km Daugavpils virziena no
Rigas)

Kokneses sporta centra 25 m peldbaseins, 4 celini, elektroniska laika
kontrole.

Sacensibu laiks

2016. gada 12. novembri
Sacensibu sakums:

1. sesija plkst.11.00,

2. sesija plkst.15.00.
Registracija no plkst. 09:30,
iesildisanas plkst.10.15.

2 sesijas iesildiSanas plkst.14.30.

Sacensibu Janis Dzenis

galvenais tiesnesis

Sacensibu Girts Treiguts

sekretars

Dalibnieki Sacensibas drikst piedalities peldéSanas vecmeistari no 25 gadu vecuma,
ka art visi peldéSanas sporta atbalstitaji no 18 gadu vecuma grupa «0».
Visiem sportistiem ir jabiit registretiem FINA atzito peldesanas klubu
vai sporta organizaciju biedriem.

PieteikSanas Ieprieks€jus pieteikumus sitit uz e-pasta adresi:

info@champions.lv ar atzimi Kokneses rudens.

Pieteikuma janorada dalibnieka vards, uzvards, dzimums, dzim$anas gads,
pilséta, klubs, distance un rezultats.

Viens dalibnieks drikst startét ne vairak ka 4 distanc€s (ne vairak par 2
katra sesija).

Pieteikumu pédgja diena 07.11.2016

Dalibas maksa

25 EUR. Dalibas maksa ieklauta starta nauda, pusdienas un maksa par
furSetu péc sacensibam.
Rekviziti:

PK Champions Reg. Nr.: 50008233821

AS Swedbank kods HABALV?22

LV30HABA0551039761911
Var norékinaties uz vietas sacensibu diena.
Atseviskas iesp€jas: saciksu dalibas maksa - 15 Eur, pusdienu maksa - 3
Eur, banketa maksa - 10 Eur.

Vecuma grupas

Dalibnieku vecums tiek aprékinats uz 2015.gada 31.decembri.

0 18-24 g.v G 55-59 g.v

A 25-29 g.v H 60-64 g.v.
B 30-34 g.v. I 65-69 g.v.
C 35-39 g.v J 70-74 g.v.
D 40-44 g.v K 75-79 g.v.
E 45-49 g.v. L 80-84 g.v.
F 50-54 g.v. M | 85-89 g.v.



mailto:info@swimmming.lv

Sacensibu programma:

1. sesija, sakums plkst. 11.00: 2. sesija, sakums plkst. 15.00:
50m brivais stils (siev.,vir.) 100m brivais stils (siev.,vir.)
50m uz muguras (siev.,Vir.) 100m uz muguras (siev.,vir.)
50m brass (siev.,vir.) 100m brass (siev.,vir.)

50m taurinstils (siev.,vir.) 100m taurinstils (siev.,vir.)
200m brivais stils (siev.,vir.) 100m komplekss (siev.,vir.)
200m uz muguras (siev.,Vir.) 400m brivais stils (siev.,vir.)
200m brass (siev.,vir.) 400m komplekss (siev.,vir.)
200m taurinstils (siev.,vir.) 8x25m stafete (2siev+6vir.)
200m komplekss (siev.,vir.) ne mazak ka 2 sviev.
ApbalvoSana Visi dalibnieki sanems sertifikatus par piedaliSanos sacensibas.

10 labakas sievietes un 10 labakie viriesi (saskana ar FINA MASTERS
POINT Calculator 2013) tiks apbalvoti ar vértigam balvam. Punkti tiks
skaittti par 2 distancu augstvertigakajiem rezultatiem.

Sportists (-e) vecuma no 40 gadiem un vairak, par distanci 400m b/s,
savacot lielako punktu skaitu, saskana ar FINA MASTERS POINT
Calculator 2013, sanems celojoso kausu “Bronzas bebru”.

Paredz&tas specialas balvas stafetes dalibniekiem. Komandas rezultats
tiek aprekinats péc koeficienta, kas paredz kop&jo komandas dalibnieku
vecumu.

Bankets Tematika biis precizeta. Dreskods atbilstosi vakara programmai.
Banketa sakums: ~17.30. Vieta: viesumaja ,,Kalnavoti”.

Informacija Edgars Ozolins, talr. 29203861; e-pasts: edgars.ozolins59@agmail.com
Janis Dzenis, talr. 29117795

ApmeSanas Viesu maja “Kalnavoti”.
Kontaktpersona: Janis Dzenis, talr.: 29117795 (majaslapa
www.koknese.lv)

Informacija www.champions.lv

Organizatori patur tiesibas veikt atseviskas izmainas sacensibu un pasakuma nolikumad.
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