LIETUVOS PLAUKIMO MARATONU GRAND PRIX - 2016

1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

e Populiarinti plaukimg jauny ir suaugusiy zmoniy tarpe, kaip puikia fizinio lavinimosi ir pramogy
vandenyje forma, sveikatingumo ir bendravimo priemone.

o Nustatyti geriausius ilgy nuotoliy Lietuvos plaukikus, vykdant kompleksing jskaita pagal dalyvavima
3-juose maratonuose.

e Skatinti jvairaus amziaus ir socialinés padéties zmones uzsiimti aktyvia fizine ir sportine veikla.

2. LAIKAS, VIETA, PROGRAMA

e 2016-07-06 Lampédziai ( Kaunas ) 2000 m, 4000 m (pagal nuostatus ir oro sglygas)
— 2 komandos nariai privalo dalyvauti ilgajam maratone

e 2016-07-30 Plateliai ( Plateliai ) 1800 m, 3500 m (pagal nuostatus ir oro sqlygas)
— 2 komandos nariai privalo dalyvauti ilgajam maratone

e 2016-08-13 Sudeikiai ( Utena, Sudeikiai ) 2500 m, 5000 m (pagal nuostatus ir oro sglygas)
— 2 komandos nariai privalo dalyvauti ilgajam maratone

3. VADOVAVIMAS IR ORGANIZAVIMAS
Lietuvos plaukimo federacija

4. DALYVIAI

e VarZybos komandinés.
e Dalyviy amzius nuo 14 m.

o Komandos sudétis: 1-as/a plaukimo veteranas/é (25 m. +)

1-a moteris / mergina
1- as/a plaukikas/é iki 25 m.

1 plaukikas/é be jokiy apribojimy

e Komanda maratone gali varzytis ne pilnos sudéties.
e Plaukikas gali biiti tik vienos komandos sudétyje.

5. REGISTRACIJA

- Registracija nemokama iki 2016 m. liepos 1 d. LTUswimming.com svetainéje

- Registracija iki liepos 6 d. (Lampédziy maratonas) — 20 Eur / komandai

- Registracija j atskirus Grand Prix etapus (Lampédziai, Plateliai, Sudeikiai), pagal atskiro maratono
nuostatus

6. TASKU SKAICIAVIMAS

Kiekvieno komandos nario nuplaukto maratono rezultatas prilyginamas 100 m jveikimo greiCiui.
Gautas ,,vidutinis 100 m plaukimo greitis* ver¢iamas j 1500 m nuotolio laikg pagal kurj
apskai¢iuojami FINA taskai. FINA taskai dalyviams iki 25 m. skai¢iuojami pagal ,,2004 FINA
points* lentele, dalyviams vir$ 25 m. — pagal ,,DSF masters performance table 2004. Visy
komandos nariy taskai sumuojami. Véliau sumuojami visy trijy Grand-prix etapy taskai.



Pvz.

e Antanas Jonaitis, amzius 54 m vyras. 2000 m Lampédziy maratonas
Nuotolis jveiktas per 38.25 min.
e 100 m jveikimo laikas lygus: 38,25 /20 =1.55,25 min.
e Perskai¢iuojama j 1500 m nuotolj: 1.55,25 min. x 15 = 28,48,75 min.
e Gautas 1500 m Ist. laikas ver¢iamas j FINA taskus:
Amzius 54 m — Naudojama DSF Masters 2004 tasky skai¢iavimo Sistema = 254 tsk.
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7. APDOVANOJIMAS

I-a vieta Grand- prix jskaitoje: 1 tsk. = 0,40 Eur.
I1-a vieta Grand- prix jskaitoje: 1 tsk. = 0,30 Eur
I11-a vieta Grand- prix jskaitoje: 1 tsk. = 0,20 Eur
IV-a vieta Grand — prix jskaitoje 1 t8k. = 0,10 Eur
V-a vieta Grand-prix jskaitoje 1 t§k. = 0,07 Eur



